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Eingang, 



Unter ben öieren SBrunnen-Äurorfen, werrfje bie «Proüinj 
£iroI befi(jt, behauptet ber Sauerbrunnen }u Dbtabiö einen 
»orjüglicfyen sprafc. (Sitte augfufjrltcfjere S3efcr>reibung beö* 
fefben 'bürfte batjcr um fo erttnutfrfjter fetjn, aB bt'e in 
jüngfrer Seit bort öorgenommenen roefentlicfjen SBerbefferun* 
gen bereitö einen jat-rreicfjen 93efucfj unb eine rege ZtjtiU 
nafyme nidfjt nur im 3n< fonbern aucfj im benarf)6orten 
2tu6fanbe jur gofge gehabt f)aben. 

Ser SSerfaffer ber erften SIufTage bfefeö 2(uffa&e$ 
feibft SJrjt unb ouö öielfälttger ©rfafyrung üon ben Ijerr* 
Iftfjen Slßirfungen überjeugt, welche ber geregelte ©ebraucf) 
bfefeö ©auerbrunnenö in ben tterfdjiebenartfgften $eibe$* 
befd)t»erben fjerüorjubringen geeignet ifr, glaubte aber nidjt 
bfoö ben Sefucfjern biefcö Äurorteö, fonbern überhaupt 
bitten, bie burcr) Slnmenbuug einer äfynficfjen jturart if)re 
©efunbljeit ju pflegen ficf) öeranfaft ftnben, bei biefer @e* 
legenfycit einige befefyrenbe 3Dinfe geben ju fotten, welche 
2Sorffcr)t$ma$regeIn ju beobachten finb, um btcfeö Bon ber 
•ftatur fefbft angebogene, aber fefber nur alfjuoft mißbrauchte 
ober üernacf)Iäffigte ^eifmfttel wafyrfyaft fjeifbrfngenb ju 
machen. ÜWocfjren feine wohlgemeinten Dtätfye befolgt werben! 



»J Sofepl) Xbeobor Sllbaneber, Softor ber SJBebijin unb jubiürrer 
iprofeffor ber SJnatomie an ber t. t. Uniöerfität ju Snnäbrucf, 
geftorben ben 3. SWära 1847. 



Dbrabfö — gleicfjbebeutenb mit £)ber*?abiö, nennt 
mnn ben tyla%, wo bt'e Jpeilquette, öon roelcfjer bie SKebe 
tft, eigentrief) entfpringt. Siefer beftnbet ficf) nämlicf) eine 
tjalbe ©tunbe oberhalb ?abiö 2 ) einem bem eljema» 
[igen gräfTicf) epaurifcfjen spfanbgcricf)te Säubert, nun 
jum f. f. Sanbgerfctjte «Hieb gehörigen Sorfe; in einer 
£ßl)e üon 630 gjarifer Ärafter ober 3780 sparifer %u$ 
über ber ÜHeerefSfläcfje, fomit nm 2013 guß tjotjer aU Stmf? 
brucf. 

2>iefe bof)c £age macfjt jroar baö £inanfleigen, welches 
öon bem junäcfjfl: an ber fanbftraße geregelten ^farrborfe 
<Pru§ 3 ) gerechnet/ bei anbcrtfyalb ©tunben beträgt, für 
gufjgänger ") etroaö befcfjroerh'd), fobnt aber bafür nacr) 
überfianbener üflüfye mit einer überrafct)enb fcfjönen 2fu$ficr)t. 



2 ) 3n alten UrFunben ließt man aud) SabuS — »ielleid)t abgelet» 
tet »on bem lateinifdjen Sßorte Latus (©eitel roie bann atia) 
bte untertyalb SabiS über ben 3nn fübjenbe, in ben tirolifdjen 
23efreiungSfämpfen berü(;mt geworbene, ^ontlatjbnitf e au$ 
bem lateinifdjen SBorte Pons Ladis entftanben ju fctjn fcfeeint. 

3 ) 9?ad) tiefem Sorfe roirb ber Sauerbrunnen aud) gemeiniglid) 
baS ( })ru§erroaffer genannt, roabrfcf)ein(id) roegen beä bei biefem 
Sorfe bieöfeitS ber 3nnbrücfe gleid) an ber Canbflrafie am gufse 
beS 3e(ägebirge3 f>eraußflief enben ©äuerlingS, ber ben SBorüber» 
geljenben fo roie ben ©orfberoofynern eine angenehme Sabung 
gerottet, aber ju fdjroad) i% aU bafj er »erführt werben fbnnte, 
unb baber mit bem Sauerbrunnen au £>Mabi3 nidjt 311 t>erroed)= 
fein i|t, obroobi er mit bemfelben in einiger SSerbinbung 3U 
fleljen fcbeinr. 

4 ) <Si fiit;rt jroar aud) ein gaforroeg »on <Pru& bis Oberfabi«, ber 
aber feiner Dfaub^eit unb ©teile roegen feiten benufct roirb. 
©d)roäcblid)e l)3erfonen bebienen fid) lieber einer ©enfte ober 
eine« TOaultOiereS. aud) befielt bereits ber Antrag »on CabiS 
bis ©betfabis einen bequemem Sabtroeg. anäulegen, rooburcb 
bie ©auptfldde gegen biefen Äurort tefeitiget werben roirb. 
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©erabe »orroärfö frfjauenb, hat man in cfHfdjer SHt'd)* 
tung bau ganje Äaunfertljal »or fid), Don bem reißen* 
ben gaggen6adbe burdjftrömt, bcfjen tterfyeereube ©puren, 
befonberö bei feiner Grinmünbung in ben 3nn unterl)af6 
sprug einen fcf)reienben Ä'ontraft mit ben baöon noef) »er* 
fdjont gebliebenen ober wt'eber urbar gemachten Umgebun* 
gen bilben. £fyafetim>ärt$ jeigt fid) gleid) anfangs linfer 
Jpanb baö bem Ztjah ben 9?amen gebenbe Sorf Staunt, 
mit feinen jal)ireid)en 23ergt)öfen. ^ioef) tiefer einroärtö 
liegt auf einem mäßigen JQÜget bat alte ©d)Ioß ^ernegg 5 ), 
bat jiim Zt)til «od) beroofynt wirb. 

©anj im £intergrunbe unb Dbfabiö gerabe gegenüber 
ergebt ffet) maierifd) bie öielbefudjte SLBalifabrtöfirdK Statt 
tenbrunn 6 ). 2lud) bie ©egenb öom SBiefefe, bem efye* 



s ) ipernegg (53ernecf) »erbanFt feinen tlrfprung unb 5iamen 
glaublich jener %t\t, reo bie nod) roenig beroobnten ©d)lud)ten 
beS ÄaunfertbaleS burd) Säten unb anbere rcilbe Ifjiere unfidjer 
gemacht würben. Sie erften SBefiljer nannten |id) nad) biefem 
i(;ren ©tammfd)(offe. 3" ber Jolge Farn e$ ait lanbeSfürfb 
liebes Seften an »erfebiebene Familien. 3m Sabre 1416 fanb 
bter ber 311 Son|tan} in 2ld)t unb Sann gelegte §erjog 
Sribricf) » n Dejterreid) bei feinem getreuen £»annS 
ÜBilbelm »on SÖJülfinen ©d)ti& unb 3uflud)t. @egenroär< 
tig geljört e$ ber abeligen gamilie »on 23 ad). Sie uralte 
©d)(o&Fapei(e unb ta& eiferne 23urgtbor »erbient befonbere 2Xuf= 
merFfamFeit. 

«) lieber bie <£ntfref>ung biefe« SSalffabrtSorteS bat man nur eine 
alte lleberlieferuug, ber jufolge bort anfänglich blofj ein SDTa 
rienblib auf einem (Steine ge|ranben baben folf. ein Pilger, 
ber biefe @egenb öfter befugte, roeiäfagte ber erfte bie Fünftige 
Sutflebung einer berübmten 2ßal(fabrt an biefem Orte. ©pä= 
ter erbaute ber (Sremit, Söruber SBfaFariu«, über baS 23ilb eine 
Äapelfe, bie im Safyre 1272 ein ebler Stifter tarnen« ©djen» 
fenberger erweiterte , unb babet als Süfer jur ©übnung einer 
»on ibm ju SDIailanb begangenen SKorbtbat fein 2eben 6efd)lof. 
an feine ©teile traten anbere fromme ßinfiebler. 3nt 3«b>e 
1438 brannte ibre 2Bol)nung fammt ber ÄapeUe ab; nur ba« 
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maligen 9?o»fjiate ber Eremiten, ift auf ber (Scfjattcnfeftc 
in fdjwinbernber Jpöf>e norf) ficfjtbar. ©feid» hinter ber 
Äircfje nimmt baö £l)d eine füblidje SKidjfung unb »ediert 
fid) enbtid) im ®ebatfd)ferner, einem ber größten Äoloffett 
ber Defctfyalcr (shäwelt. 

@in Heiner SlnfaÖ »out gerner t(l »on t)ter auS fd)Ott 
fidjtbar. 

2Benbet man ben 33ficf ii'nfö gegen 5fiorboft, fo begeg* 
net bemfelben baö Sltyenjodj bon gließ, ©afyenbiicf' ge* 
nannt, bon wcldjem fyerab bie ?anbe6üertr)eibigcr fdjon im 
Safjre 1703, unb fo aud) roieber im Safyre 1809, auf bie 
in ber Sliefe beö ZljaM bei ber ^ontta^erbritefe »oftirren 
feinblidjen Gruppen bie ju ifjrem @mpfange »orbereireten 
(Steinmaffen losließen, rooburd) bann festere beibe ÜRal 
empfinblidjen SSerfuft erlitten 7 ). 

Dberfyaib ber genannten üBrütfe jeigt ffcf> bai 93erg< 
börfcfjen spufdjiin; unweit baüon ffefyt man bie SBeiter 
gaübauö, ? ö cfj T, 53raunecfen unb ÜRa»rh,ofen mit 
ber £eifer$al»e. Grtroaö mef)r öftltd) liegen bie größten* 
ttyetlö nur auö etnjelnen S3ergb,öfen befteljenben 3Beifer 
<Pranbad), (5beie, Unter* unb Db er felbpatan, @gg, 
?urr, ©rünenftein, SSücfyeiroieß, 2lußer*, Ober?, 
Unter* unb SSorbergufer, Dber* unb Unterfaggeu. 

3ltte biefe etnjefnen Sßergpartieen ffnb btö in bie tjöfyem 
SHegionen hinauf »on ben frudjtbarften Slecfern unb SEBiefen 
umgeben, unb nur l)ie unb ba burd) Obftgärten ober 3Ja* 
befgeb,ölj »on einanber getrennt. 3ebeö spiäfcdjen ift mit 
unoerbroffenem gleiße urbar unb nufcbringenb gemacht. 

SKarienbilb warb gerettet. Sa ber SBerfucb. ei nad) IJrufc ju 
überfein mijilang, befd)lo# man ben 23au einer 5tira)e, rooju 
ber Sinfiebler 3">b- @rab ^Beiträge fammette, unb fo reicfy(i# 
erhielt, baß ber 23au in wenigen 3«f>ien ju feiner 2Men= 
bring Farn. 

Sine SBefdjm'bung beiber Sffairen i(i 311 finben in lern £anb* 
bud)e für 9teifenbe »on P. 93eba 2Beber. I. Xt). ®. 814. 



©üböftlfcf) öerliert ficf) baö Sfuge t'n bfe ©cfjneegeftibe 
be$ ©arrrutterfernerö, an reeldjen bie ©pt'fcen beö 
Äaunferjocfjeö unb beö genbler^Dcfjfenfopfeö pt)ra* 
mibalformig fid) anfcfjiiegeu. 21m guffe beö refctern liegt 
wie tjtngejaubert baö fjotje SBergbörflein gcnbefö 8 ) mit bert 
baju gehörigen 2I(pen unb 33ergmäl)bern. £>er recfjtö ge* 
gen ©üben emporfteigenbe lieber* unb Äreujberg 
macfjen üon biefer Seite ben ©djfuß beö fyerriirfjen ^)ano» 
rama. 

9iacf> SBeften, am Dfücfen beö ©auerbrunnenö, ifi jtvar 
bie StuöfTcfjt burd) bte nafje anfiegenbe SBergroaub gänjlid) 
»erfdjfoffen , befio intereffanter ifi aber ber ^rofpeft, ben 
bie SBorberfeite gfeid) in ber narf)(fen Umgebung gemährt. 
Sn geringer Entfernung fdjaut nämlirf) baö freunblidje £>orf 
iabii mit feiner neuerbauten fdjönen Äirdje 9 ) auö ber 
£iefe tyerauf, neben rüeicrjem linfö auf einem ert)6i)ten %eU 
fen bte Dtuinen beö ©cfjfoffeö Saubecf ,0 ), rooöon baö 



8 ) 3u genbel«, ba« in gefcb, [offener Säufergruppe 254 Seroo^ 
ner enthält, batte fid) drjljei-jog ©igmunb eine Sägerbütte er. 
baut unb einen fiaplan geftiftet, ber in ber golge ba« Stecht 
einer felbftftänbt'gen ©eelforge erlieft. Ungeachtet ber Ijoljen 
Sage, gebebt bier ©erfte, Joggen unb felbft 2ßaijen im-roinb« 
gefd<ü|ten ©onnenflrable »orjüglid) gut. 

•) Da« £od)altarb(atf, ben belügen Sirebenpatron DJiartin »orflel* 
tenb, i|t »onSofepb 3(rno(b. Da«©eitena(tarblatt, ber fterbenbe 
beilige Sofepb, »on 3ebü gemalt. 

,0 ) 2a übe et (Saubegg) fommt fetjon im 3abre 1259 unter jenen 
[aitbe«fiirftlid)en ©djlöffern »or, roeldje ©raf TOaiubarb »onJirol 
feiner ©emablin (Slifabetb, einer gebomen Serjogin »on 23aiern, 
}iim 2Bitroeufu)c »erfdjrieb. 3n ber Sebbe, roeldje bie baierifdjen 
#erjoge mit jenen »on Defferreid) um ben 23efüj ber ©raffdjaft 
Xirol fübrten, rourbe bie $e|te Sanbect »on erfrem mit ©eroalt 
erobert, aber bur*> ben ©ajärbinger Vertrag im 3«bre 13G9 
roieber an Defterreid) abgetreten. 2Babrfd)einfd) roarb e« febon 
»on ben {Hörnern jur Decfung ber ()ier einfi »orbeifübrenben 
©träfe angelegt. Sil« lanbe«fiir|tlid)e« £eben ging e« fammt 
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®ericf)t einft ben tarnen ehielt, emporragen. <5üt fTeiner 
jefct fumpftger ÜBeibcr V) <*'" S u £ e bcö JQugcfö , worauf 
bie SKitterburg ftanb, würbe, roeun er roieber tu einen fpie* 
gesellen , ftfdjreicfjen £eicb umgeroaubeit mürbe, biefen 
SJnbiicf noeb romantifdjer macben. 

®anj tn ber SCtefe liegt baö fdjöne «Pfarrborf «prufc 12 ), 
rooüon jeboef) ber größte Ztjtil roegen ju naber ?age am 
S3erge »on biefem ©tanbpunfte auö niebt mebr firf)tbar t|t; 
gebt man aber eine ffeine (Streife in nörblicber ober füb 



> 



bem ©eridjte an @be(()errn über, bie fi* pon Saubecf nann= 
ten. Sffacf> bem SluSfrerben biefe« ©efcblec&teä roanberte ei ali 
!J)fanbfd>aft »on einem ßbelgefdjlecbte jum anbern, 6tS ei an 
bie ©rafen »oit ©paur tarn, bie tai ©eriebt an bie SanbeSre= 
gierung Ijeimfagten. 2lnfang« fjatte ei jugleicb 3um ©i§e beS 
©eriebte« gebient, iai in ber Solge na* 'Prufc, enblid) na* 
Stieb überfe&t rourbe. Sabui* fanf tai ©cbloj} im 23au unb 
ging julefct bureb einen 33ranb »ollenb« in Otuinen über. 9<ur 
ein iburnt (le^t nod) trofjig bem SÜSege jugefefjrt auf bem mäcb» 
tigen rcanbartig emporgeftretften Seifen. 
") SRacb einer alten ©age foll ber lefcte beö tarnen« ber JWitter 
»on 2aubecf in biefem Sßeifjer folgenbermafien ben Job gefun-- 
ten fjaben. 21uf ftoljem Stoffe »om Kriege fyeimfebrenb, erblicft 
er fyerabgeneigt »on ben Senftern bei ©cbtoffeS feine ilm mit 
©etjnfudjt erroartenbe ©emablin, it>m au« ber Serue njinfenb 
mit einem meinen Iud)e; bie Siebe fpornt il)n jur @ife; um fid) 
ben SBeg abjufürjen fprengt er fein JWoj? über ben 2Beil)er; 
bae" tyferb ju febroad) fieb aui bem tiefen ©flamme berauä ju 
arbeiten, finft unter, unb ber unglücf(id)e Witter gebt in bem 
trüben SSaffer »or ben ätugen feiner bie £a'nbe ringenben ©attin 
3U ©runbe. 

") ?ru6 (in alten UrFunben liest man förutteS »ielteicbt »on 
brutis hergeleitet) , roar bereits im Safere 1627 eine anfefjn» 
lidje ©eelforge. Hai bermalige fcfcöne Steuere »erbanft ei 
einem im Safere 1788 im Sangerl'fdjen SBirtbähaufe burdj ga&r« 
täffigfeit ber gufyrleute entffanbeueii SeuerSbrtmft, roeldje mefor 
ot* bie |)älfte ber Säufer in 2Jfdje legte. 3u biefem ©orfe 
geljört auä) ber leeftlia) im ©ebirge gelegene SBeiter älfter«. 



Ud)tt SWtcfytung fort, fo faittt fomofyf bfefcS ganje Dorf, 
afö t>a$ eine fjntbe ©tunbe weiter fyiuauf gelegene Dorf 
EWieb ,5 ) mit bem ©cfjioffe ©fgmunbSrieb "0 itberfcfjaut 
werben. 

Daß biefe »ielen unb mannigfaltigen 2(u$ficf)te>unfte 
mit foicrj' überrafdjenbem SBecfjfel an ben grofjartigflcn 
Staturfcenen an einem fiebrigen ©ommermorgen ober SJbenb 
einen ©enuß gewähren, ben ber 2inbficf ber größten ©täbte 
mit tb,ren ^)racf)tgebäuben unb ^unftmerfen eben fo wenig 
gewähren fann, ai€ ber monotone Sfnblicf ausgebender ebener 
$läcf)en, wirb jeber befennen muffen, ber für bie Dteije 
ber Statur ©inn unb @mpfangiicf)feit t)at. 

3ft 3emanb ?icbl)aber »on nafyett ©pajiergängen, ftn* 
bet er ®efegenb,eit baju in ben 9tabeff)ofjwaIbungen, wefcfje 
tit näcfyfle Umgebung ber ©auerquefle ausmachen unb un* 
ter beren ©chatten unb SQBofyfgerucf) üerbreitenben Säumen 
luftjuwanbeln eö eben fo gefunb afö angenehm t(l. 

Söitt man aber jum Vergnügen ober ©efunbfyeitäfiaiber 



,s ) 3n Stieb ift ber ©i| eine« f. F. £anbgerid)te«, iai 'Pofrfjau«, 
ein Sofpitium ber Äapujiner, unb feit einigen Sabren aud) ein 
burcb, bie rafitofen 23emübungen bei ehemaligen Äuraten }u %i$, 
©te»b<m Äriämer, neu errichtete« SnfiCtut barmberjiger ©djroe« 
ftern. 

14 ) ©iefe« ©ctjtof ©igmunbSrieb, »or Sllter« fd)(ed)fn>eg ber 
Jfyurm ju Stieb genannt, fiebt mitten im Ibafe auf einem f(ei< 
nen ©ügef. Qi rcar einft als ein tirolifcbe« CeOen bem ba»on 
genannten ©belgefd)fed)te ber £>errn »on Stieb jugebörig. 9?ad) 
ibrem 2tu6flerbert tarn ei in gleicher eigenfojaft an 3 o bann 
»o n © tar fen ber g, unb nact) bem ©turje ber ©tarfenberger 
roieber an bie SanbeSregierung. ©rjberjog ©igmunb bielt fid) 
oft in biefer bamalä fetyr roilbreicben ©egenb auf, um ba« Sßer-- 
gniigen ber 3agb ju geniefen. @r erweiterte baber ben alten 
Xburm unb nannte ibnSigmunbSri eb. 9Jacb bem SSerfaKe 
bti ©djloffe« Sautecf rource ber ©uj bei @erid)te$ babin »er» 
legt. 3efct ift ei im 23efi&e bei ^ofrmeifter« m Stieb. 
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weitere Sfue'flüge machen, fo liegen nebft ben vorgenannten 
Srtfdjaften unb bem tjcrrltcfj gelegenen Uebcrwaffer aurf) 
nod) bie fdjönen 2>örfer giß 15 ) unb ©erfauö l6 ) jeneS 
nur eine, biefeö jwei ©tunben in füblicfjer faft tjorfjonfa* 
fer ?age »on Cabtö entfernt. 

Ser äfnblicf biefer jwei Sorffdjaften unb bie fie um* 
gebenben auögebetjitten Ißiefen ift um fo überrafdjenber, 
aU man berfeiben üon feinem anbern fünfte auö, fonberu 
bann erft anfidjtig wirb, wenn man jTd) faft fcfjon in fljrer 
9iät)e beftnbet. 

3ßaö enbiicf) ba$ Ätima betrifft, fo ift baöfelbe fjier 
jwar jur äBinterSjeft raul) unb faft, aber eben barum in 
ben Sommermonaten gemäßigt unb mifb, unb wegen ber 
reinen erfrifd)cubcn fuft ber ®efunbf)eit ungemein juträg* 
fid). ©djabe, bafj bie Äurgafte ben ^DJonat 3uni, wo In'er 
in ber Dtcgel bie Temperatur jur £rinf* unb SBabefur am 
erfprießiidjften ju fei)tt pflegt, fo wenig ju beilüden pflegen! 



5 ) gif, üielteict)t nbaefürjt auSFissura, rceil tief am eingefyenben 
©palte eine« frürmifdjen Sßetterbacfjeä gelegen, mit 534 Q\\u 
rooljnern in 65 Säufern, im SBereicfye unermeßlicher SSiefen un6 
23ergmäl)ber, bafjer befonber« jur 2Sie()}iid)t geeignet, erhielt im 
Sal)re 1521 gemeinfcrjäftticrj mit SabB eine eigene ©eelforge, 
bis im S'^f« 1G61 iaiii auch, für fiel) fefbftfiänbig abgefonbert 
rourbe. 

") ©erfau«, naef; einigen »on Servare Benannt, ali erfier ju-- 
»erläffiger Soften ber OfiJmerfh-afje, bie »on ©ctiuppact) herauf 
frelgenb fieb, fjier naef) £abiS »orüber, unb »on bort jur fönt: 
lafcbrücfe binabjog, ift urEunblicf) eine ber älteften Pfarren im 
Sanbe. 9?ocb, jefct jeigt man im bortigen ffarrroibbum ein un= 
terirbifcfyeS ©eroiJIbe, »on roefdjem man glaubt, bafj ei in ben 
früfyefteu 3eiten äum 25erfamm(ung3orte ber ©laubigen gebient 
tjabe. SBenigftenS (äffen bie an ber üßanb beft'nbficfjen leiber 
fetjon fer>r »erlogenen JKalereien auf ein feljr fcofye« Sllter fcfylie« 
jjen, menn gleich bie auf Dem Sauffteine in ber ehemaligen 
ffarrfiraje im griebljofe beftnbiidje 3a(?rjaf;I irrig fürDCCCLX 
ftatt MCCCCXV gelefen roarb. 
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©omft »erefnfget ficf) bann I)ier atte$, roaö einen jfur* 
ort in biefer Sejiefyung empfiehlt, unb eö fommt bemnaef) 
nur noef) barauf ait/ 06 aud) bie natürliche 23efd)affenf)eft 
beö jpeifroafferö unb bie SBequemifdjfeit ber Unterfunft je» 
nen gorberungen entfpredje, bie man an eine berartige 
S3ab» unb £rinffuranftalt ju madjen pflegt. Sag bieg 
itjfrflicf) ber galt fet) wirb man auä bem, roaä folgt, mit 
S3eruf)igung entnehmen. 

®ntfce<fmt8 frer <&attetqueite* 

Gh'ner aften ©age naef) t)at man bie Grnfbedfung ber 
©auerquette ju Dbfabiö einem bertigen 33ie()S)irten, Jtamenö 
SKifofauö ©djeberle, ju öerbanfen, ber (Te im 3af)re 
1212 jufättig aufgefunben baben fott. 35a er nämfief) be* 
merfte, baß fid) baö üon ib,m ju weibenbe SSief) inftinfrar* 
tig an bem ^la&e oerfammefte, wo biefe unterirbifdje D.ueffe 
auö ber @rbe fyerüor buftete, führte ifjn bteö auf ben @e* 
banfen, baß biefcS StDaffer irgenb eine befonberö anjiel)enbe 
(Sigenfdjaft befifcen muffe. <5r üerfoftete e&, fanb feine SSer* 
mutwillig betätiget unb hinterbrachte bie Äunbe biefeö gfücf* 
lidjen gunbeö auefj anbern. 3Son biefer 3eit an beilüden 
bie 33eroob,ner ber umfiegenben ©egenb — nidjt auf ärjt* 
licfjeö @inrat()en, fonbern bfcö burd) bie eigene Erfahrung 
belehrt, biefen ©efunbbrunnen, ber lange Seit fyiuburd) 
nad) feinem erften ©ntbeefer ber 9ciggl* CRitolauöO S3run» 
nen genannt würbe. 

<£rrt#tutt{j beS MmovUö, 

23er immer lauter roerbenbe 9?uf öon ben fyeftfamen 
ÜIBirfungen ber neu entbeeften Duette machte attmäftg aud) 
mehrere Slerjte barauf aufmerffam. ©elbft bie bamaligen 
Canbeöfürften , in beren ärariafifdjem ©runb biefe Duette 
fiel) befanb, fanben fie einer nähern Unterfudjung roürbig, 
fdjicften bafjer iijre Seibarjte an £>rt unb ©tette, unb orb* 
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neteu, ofö baö ©utarfjten berfelben günfiig auöftcr, mandjeö 
an, um biefcö jjei(n>a(fer gemeinnüf,3ig, > unb für •!)" fürfl* 
firfje £offammer einträglid) ju macfjeit. ©cfjon unter Äaifer 
SWarimifian I., bett ba6 Sßcrgnügen ber 3agb öfter in 
biefe ©egenb füljrte, fdieinen bie erfteit Sfnftaften biefer 
2lrt getrojfen roorben ju fei)n, uadjbem er bie ©igenfdjaf» 
ten biefeö äBafjerö cfjemifcfj fjatte unterfueben fafjen, unb 
befunben warb, bog eö, wie ©raf Sranbiö fagt, cineö 
ber fyeilfamften in ganj £)eutfd)fanb fet>. 9iod) ttjatfgcr 
nahm |7d) ber 5jeifqueffe beffen Sufef, @rjf)erjog gerbt* 
na nb an, wie bieö eine am (5nbe beö arten Sßabljaufeö 
eingemauerte marmorne Srunnenfäufe bejeugt, in toefdje 
unter beut Deftcrreicfjifcfjen SBappenfdn'fbe fofgenbe 3n* 
fdjrift eiugefyaucn i(l ; 

ERTZHEHTZOG.FERDINAND. 

ZV.OSTRICH.GRAF.ZV.TIROL. 
15T6 

9?fd)t geringere^ SSerbienft, um baö (5mporfommen biefeö 
Äurorteö erwarben (Tcf) hie nadjfofgenben ?anbeöfür(ten, 
befonberö Grrjfyerjog ?eopolb unb beffen <Eol)n örjberjog 
Sigmunb $ranj. @rfterer ließ 32 »erfdjiebene <5äuer# 
linge auö in« unb auälänbifdjen ©egenben jufammen» 
bringen, um (Te mit jenem ju Dbfabig ju öergfeicfjen. 

Saä Dtefuftat biefer SBergfeidmug ftef nad) bem 3eug* 
niß eineö unparttyeiifdjen ©djfeböricfjterö, Dr. £l)omaö 9Jier» 
mann, ganj ju ©unften beö festeren au$; inbem befagter 
Sirjt fein ©utadjten bat)in aba,ab, ba$ „ber SSrufcer Dtäß* 
„brunnen unter äffen anbern ©aurbrunnen nad) 
„einseitiger sprobation ber fidjerift, mifbift, fieb* 
„ficfyfl, annmutfyigifi, angenefjmift, gei(lrefd)i(l 
„unb fräftigift fet)," 

Sn gofge biefer 2(nempfel)fung hatte ber Grrjfyerjog 
©igmunb granj bereitö Sfnfiaften getroffen, biefen Äur* 
ort mit äffen erforberftdjen ^Bequemlichkeiten berfeljen ju 
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lafien, unb obwof)! beffen frühzeitiger £ob bie SluSfürj» 
rung bfefeö Sßor!)abctt6 »ereiferte, fo naf/m fTcf) bocf) bie 
oo» jpoffammer , unter bereit unmittelbarer SltiffTcfjt ber 
fanbegfitrlrticfje (Sauerbrunnen ju DbfabiS ju flehen fant, 
ber 6acf)e mit größerem (5rn|t an, woju üorjuglirf) ber ba* 
malige SBefenäarjt, 2)r. Singermann, burcf) jjerauägabe einer 
grünblitfjen 33efcf)rcibung biefeö Sftinerafwafferö unb feiner 
fjeilfamett äßirfungen baS ©einige beitrug 17 > 

SSefitdj ttefcr ^etfqttefle» 

9iacf) bem aften (Spricfjworte: Natura paucis contenta 
— bie 9catttr begnügt jTd) mit äBenigem: — b,inberte ber 
ÜHangel an fo mandjen 35equemlid)feitett, meiere man »oit 
Kurorten billig erwartet, in frül)ern Seiten ben S3efud) unb 
©ebraud) beö «Sauerbrunnen^ ju Cblabfö fogar nidjt, baß 
berfelbe nidjt nur ttou benachbarten, fonbern aud) öon ent* 
fernten Orten Ijer häufigen Sufprud) erlieft. 3a ber 3»' 
lauf bafyt'n war einfi fo groß, t>a$ bie bafelbß umliegenben 
23auern wegen ber fieigenben greife ber ?eben$mitter be* 
forgt ju werben anfingen. Sltlein ju itjrer 93erttt)igung 
»erminberte (Tel) in ber gofge bit 3at)l ber S3runnengä(te 
in eben bem üftafje, in welchem bie 23equemlid)feitöliebe 
unb Slngewöfynung an eine bejfere SBebienung auef) in ben 
untern «Stänben jugenommen l?atte. SOJan mußte aber 
auef) wirftid) einen fel)r großen ©rab tton ©enügfamfeit 
unb 3lbl)ärtung bejTJsen, um burcf) bie äruilidjen Slnftaften 
nietjt abgefdjrecft 31t werben, weldje man naef) mür/fam er* 



•0 Siefe «äctjrift ift betitelt: 

Microscopium acidularum Bni/cusium Philosopliico-me- 
dicum, b. i. : aiuöfüljvtidje tybifofopfn'fdj« unb 9J?ebijin<ilifcf)e 
SBe-fcfjreibirng bej? noct) nienicif in Siticf gegebenen <ämir= ober 
JWäfjbrunnen ju 1)rti£ U. f. tu. burcf) Joannem Angermann 
Tyrolcusem Oenipoutanuin, ber CIT 1 . SBcefen Medicuni. 3)lip» 
prugg 1073. 
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fttegetter 83ergt)öb,e efaft an ber ©auerquette »Ott £>6labfö 
antraf ,8 ). 

@fne (!jntfcr)urbfgung bfefcö frfjredfjren Suftanbeö uiodjte 
woI)l fn bem ganj eigenen SSertjältniffe liegen, in wefdjem 
fid) bfefe Duette 6(6 babjn befunben fyatte. ©a fie näm* 
Ifcf> bem ranbeöfür(ilfcf)en Sterar jugefyörte, fo würbe an* 
fängtid) ein ranbeSfürfilidjer Sßerwarter angefteKt. Später 
aber würben spriöatpädjter aufgenommen, bie bd junefmten» 
ber Stnjafjf ber ©äfle auf tf)re eigenen Äoften, bat)er mit 
möglicher ©cfberfparung jur f)öd)ften 9?otl) einige Sieben* 
gebäube aufführten, unter ber Sebingniß einer billigen 
Slblöfung im $atte itjreö 2l6j(eb,en6. St'efe unfidjere 9lu3* 
fid)t in bie Sufnnft unb bie 33eforgnifü im gälte eineä t)äu* 
ftgern 3ufprud)e$ im ^adjte geweigert ju werben, unb wcf)l 
aud) ber Umftanb, t>a$ eg ben ^}acf)tern an ben nötigen 
©elbmittefn fehlte, fjinberte jebeö größere 23auunternef)men 



") Sin Stugenjcuge, ber nod) im 5<n)re 1831 tiefen Änrort be* 
fuctjte, befdjreibt ben 3uff"nb beneiden folgenber mafien: 

»Me« befinbet fid) in einer fel)r »erfaltenen, traurigen 
xCage. t)ai ganje beftefjt aui 3 fjöljernen £ütten mit 7 un- 
»beijbarcn Äammern, bie alle mehr ober roeniger bem 3erfalten 
^nafy (inb, bem Wegen unb SSinb freien 3utritt gejtatten unb 
»roeber in ber 23ebad)ung nod) in ben genfrern eingehalten 
> »erben, ©rei fdjledjte SSeiblanfungen mit fliegenben, nid)t 
»fperrfähigen Ibüren bienen ju Abtritten, unb finb fo angebracht, 
>.bafs man bei {Wegenroetter nidjt trocfnen gufjeä bar)in gelan* 
»gen fann. Sie SuetTe fe(b(t befinbet fid) in einem ben 3ufam* 
»menfall bro|jenben ©ebäube, in ber mittlem ber brei obgenann» 
»ten Bütten. JUJan gelangt ju tf>r über 5 locfere Sretterlhifen 
Ijinablteigenb, unb Ijier quillt fie burcf) eine eiferne IM^re au« 
»einem Söretteruerfajlage fyerau«. T>ai @anje ift, man mufj e« 
^rcieberbolt fagen, nur eine batb jufammenbrect)enbe &ütten-- 
»gruppe, auf beren (Sinfyaltung nictjt ta« ©eringfre »erroenbet 
-reirb.« 3J!an t>erg(eid<e bamit ben 3luffa^ im Xirofer SBotfcen 
Sab,rg. 1825 9?r. 57. 
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unb Seitdem aUe ?uft unb ßraft jur getjörfgctt Sinfjafttutg 
beö wirtlich, Erbauten. 

Sn greisem SOcafäe unb auö gleicher Urfadje nafym 
ourf) Pflege unb Wartung ab, unb fo fam e$ bann, ba§ 
ber einft weit jabrrefcfjere Sßefudf) bfefeö Äurorteö mit jebem 
Safyre mefyr in Slbnafyme geriet!). 

aSetffetifeitttö **$ @<mevbtMMtt§> 

SBabrenb üibeffen bie $äf)l ber Äurgäfte ju SDbfabiö 
ffefi. immer üerminberte, blieb bie %cftjt berjenigen, melcfje 
bfefeö jQeir»a(Ter trinfen wollten, ftrf) immer gfeirf). Satjer 
würbe fcfjon fett bett öfteren Seiten ber «Säuerling »on ben 
23runnenöerwa(tem unb ben an ifjre ©tette getretenen tyxu 
»atpäcfjtern in gfaferne gräfcfjcfjen gefaßt, bie bann wof)f 
öerpicfjt unb öerpaeft, »on eigenen bamit ein ffeineö @e* 
werbe treibenben gubrleuten abgebet unb naeft, allen ®e* 
genben beö ?anbeö berfüfyrt mürben. 

9cactj einer beiläufigen ^Berechnung fantt man annef)* 
men, baß alfjafjrlicf) bei 20000 fofcfjer gläfcfjcben gefüllt 
unb »erfenbet werben, ob,ne jene mit einjurecfjnen, wefdje 
ben SSewofynern ber ©emeinben Sabiö, gif unb sprufc, üer* 
möge eineö alten ^rfüilegiumö ju if)rem eigenen Jjauöbe* 
barfe unentgeltich, öerabfotgt werben muffen, ©er ^)ret6 
für ein folcheö gefülltes gläfchchen ift am (Sauerbrunnen 
felbft auf 4 fr. M. 3ß. feftgefegt. 9cach 3J6jug bei @ta* 
feö, ba$ für 3 fr. jurücfgenommen wirb, bleibt für baö 
äßajfer unb bie StTiüfjc unb Soften ber Füllung unb SSer* 
pichung nicht mehr alö 1 fr. £a$ übrige fommt bemjenf* 
gen ju ®ute, bie bamit banbeftt. 

2)er größte Slbfafj gefcf>af> biöl)er nach Snnöbrucf, ÜHe* 
ran unb Sojen, aber auch, faft bei jebem Sorfmirtfje ()fer 
Sfanbeö ift ba$ fogenannte sprugerwaffer ju befommen, weil 
eö mit bem £iroler*2Beine ttermifcht, biefem einen fehr an* 
genehmen ©efcfjmacf gibt, unb nach öielfaftig gemachter 
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<?rfaf>rmtg bfefe Sföifcrjung btt ©efunbfyeir ««gemein ju# 
trögrtd) i|t. 

5ßaö bie fyauftgen Magen betrifft, bafj ber »orgenaunte 
©auer6runnen mundjmal fefjr fcbwacfj ober öottig unbraucf)» 
bar fen, bürften biefefben ii)ren ©runb »orjüglfcf) barin 
f)a6en, bafi bie pttung entweber nid)t »orfidfjtig genug, 
ober ju einer Seit gefcfjab,, tt>o ber©äuer[ing feFbft atmofpbä* 
rifcf)er (Jinflüffe wegen an ©tärfe üerlferf. SSielfäftig 
bürfte wofyr aucr) ber an ber ©trage bei ^)ru§ aufgefaßte 
weit fcfywä'cfjere ©äuerting ftatt jeneö ju Dblabiö »erfauft 
werben. 

Dbwofyt nun aber burcfj biefe 23erfenbung beö ©auer* 
lingö ber ©ebraucf) beöfelbeit in aßen ©egenben beö ?an* 
beö möglfcf) gemacht ift, fo ifl bodj batnit bem SSebürfnfffe, 
baö jpeffwaffer an ber Duette feibft ju trinfen, nicfjt abge* 
boffen. 9iirgenbö erwatyrt ficf) j'cneö Sßort beö 2>icf)terö 
tnef)r, afö bei SKfnerarwäffern : 

Dulcius ex ipso fönte bibuntur aquae. 

üBo baö üßaffer rein unb fyette 
©prubelt auö ber ©ifberqueffe, 
£rinft ftcf>'ö — wer bejweifeft bieg? 
3tocf) einmal fo gut unb fuß. 

2)ar)er würbe aucf) ber SBunfcf) SSiefer, bafj bie in 
ifyren 2Btrfungen fo r?eii6rtngenbe ©auerqueffe ju Dbfabiö 
gleicfjfam wieber ju Grfyren gebracht, unb für Äranfe unb 
©efunbe jugängUcfjer unb genießbarer gemacht werben 
motfjte, immer lauter unb bringenber. 

Sa eö aber bie Regierung afö (srigentfyümerin biefer 
D.uette nicfjt in ib,rem 3ntereffe fanb, für biefen Sweet beben» 
tenbere Siuöfagen ju machen, fo gab ffe, um bem 2Bunfcf)e 
unb Sebürfniffe beö ^Jubtifumö auch, ityrerfeitö entgegen ju 
fommen, im 3af)re 1833 bie (Maubniß, bie Duette fowotyl aU 
bie babei beftnbiicfjen ©ebäube im äßege ber 33er(leigerung 
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ju »eräugern, wobei jeboef) bfe S3ebfngnfß betgefugt warb, 
baß ber neue (sh'genthümer innerhalb fcrei Salden einen 
größern unb jweefmäßigen Neubau jur bequemem Unter* 
fünft ber Äurgafte au^ufüfjren gehalten fei)n folte. 



<5ö birbete ftet) nun eine 2IftiengefeKfcf)aft üon jwanjfg 
SDJitgliebern, bie nact)bem fie baö ganje Stnroefen Fauftict) 
an ftcb, gebracht, fid) gegen ba6 2terar unb unter fict) »er* 
binblicf) machte, ein geräumiges unb bem boppetten 3>»ecfe 
einer JCrtnF* unb SSabanfMt entfprecfjenbeö ©ebäube auf* 
jufütjren, bie 3«gänge bafyin in mögfirfjft guten ©tanb ju 
fefcen, für eine unffagbare JBebienung unb Semirttjung ber 
Äurgäfie ju forgen, bie SSerfenbung beö 2Bafferö auf bie 
jwecfmäßigfte 2(rt ju öeranftatten, unb überhaupt äilteö, 
toaö in ifjren Gräften liegt, beizutragen, um ben billigen 
2ßünfcf)en unb Erwartungen be$ spublifumö ju entfprccfjeit» 
Sie 9)flict)t erforbert eö fyier öffentiief) funb ju machen, 
ba$ bie ginanj* unb pofitifcfjen S3eb,örben biefem gemein* 
nötigen Unternehmen alten SSorfdjub getfyan, unb buref) 
Seftimmung eineö mäßigen 2tb(öfunggpreifeö foroof)!, afö 
buref) bie erwirfte SSemittigung ber freien S3enü£ung ber 
ärariafifcfjen 2Balbung iiie 2Juöfüt)rung beäfefben roefenttief) 
erleichtert baben. 

Ungeachtet beffen aber b,aben fief) ber 2fttöfüf)rung beö 
oben erwähnten ©ebäubeö »on mehreren ©eiten fetjr »er* 
fcfjiebenartige ©cfjroierigfeiteit entgegen geftetft, roefcfye nur 
buref) tätige unb angeftrengte Sufammenroirfung ber ©e* 
feUfctjaft unb buref) SSerroenbung bebeutenber Äoften gfücf* 
lief) übertvunben werben fonnten. Stuf biefe Sßeife würbe 
enbiiet) baö neue SoFafe ju ©tanbe gebracht, roefcfjeä in 
jeber S3ejieb,ung jebe nt'cfjt überfpattnte Erwartung üoKFoui» 

2 
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men beliebigen wirb, wie nu6 nacfjforgenber 83efcf)reibnng 
beäfelben erficfytlicf) gemacfjt werben fott. 

2ln ber gronfe beö Jpügele', welcher bie Heilquelle 
»erbirgt, unb gerabe ttor ben Ijöljerncn Jpütten, auö benen 
biöfjer bt'e £rinf* unb 93abanftalt beftanb, ergebt ficr) nun 
ein mafflöeg, ganj gemauertes, jroei ©toef b,ot)eö ©ebäube, 
baö in ber fange 105, in ber SSreite 54 unb in ber Jpöfye 
biö jum Sadjftufjle 32 ©cfyub, mißt, unb folgenbe tofalitä» 
ten in ftcf> begreift. 

3m @rbgefcf)offe ber Sergfette $u befinbet fTcfj ber 
Eingang ju jwei fetyr füllen unb geräumigen Äellern. Sen 
übrigen 9faum nahmen früher nebft ber 2Dafcf)fücfje jwei 
große 5Babfofafe ein, bie aber feit ein eigeneö 33abloFafe 
angebaut würbe, nicf)t meljr t)ieju benütst werben. 2luf ber 
entgegengefefcten (Seite ifl außer bem ©tiegenliaufe eine 
3ed)ftube, bie Müdje mit bem ©peifegewölbe nebft jwei 
2ßot)njimmern für bie Someftifen angebracht. 

3m erften ©toefe befinbet fid) üorneauö ber 36 ©djub, 
fange unb 16 ©cfjul) breite ©peifefaaf mit bem baran fto« 
ßenbeu ©pieljimmer, ber übrige Dfaum öor* unb rücfwärtö 
ift mit großem unb ffeinern ©aftjimmern angefüllt. 

©o enthält auef) ber jweite ©toct ju beiben ©eiten 
3immer $ur Unterfunft ber Äurgafte. Sßorneauö fteljt in 
ber üftitte bie £auöfapel(e. 

©elbft unter bein £>acf)e ftnben fiel) einige jwar nur 
au& ipof j gcjfmmerte, aber jiemlicf) geraumige Äämmerdjen, 
worin bei größerm Slnbrange üon ©äften mehrere berfef« 
ben bequem untergebracht werben fönnten. 

£)ie ganje Sänge beö ©ebäubeö burdjfcfineibet im <5rb« 
gefefjoffe fowol)l al6 in beiben ©toefwerfen ein 105 ©cb,uf) 
langer 10 ©cfjui) breiter ©ang , ber bei ungiinftiger SBit» 
terung jugleicf) jur ^)romenabe bient. 
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3n Witte ber a3orberfeife beö ©ebäubeg ift ein in eftt 
f(eine$ £f)urmcf)eit ouöfaufenber runber @rfer angebracht, 
bcr im erften ©tocfroerfe jur 3(ugficf)t, im jroetten jum 
spretfbijterium bcr tfapcffe, unb unter beut Sacfje jur Sluf« 
be Wahrung ber jroei ©locfcfjen bient, $u unterft aber auf 
jroei auö Xufftein aufgehauenen ©äufen in beut »or bem 
.Spaufe angeregten ©emüfegarten ruljt. 

Sa bie Grrfafyruug jeigte, baß baS SBaben tu ben im 
.Spaufe ju ebener (trrbe angebrachten ?ofafitäten mehrere 
Snfonöenienjen mit ftdt> bringe, unb baö ganje jpauö mit 
SRaud) unb übfem ©erucfje erfülle, fo entfcfylofj ficf) bie 
©efeflfcfjaft im 3ab,re 1833 sunacfjfr am jpattfe gegen 9cor« 
ben ein feparateö 33abl)auö aufjurfcf)ten, bae" 30 SSabjimmer» 
cfjen entfyaft, unb fo eingerichtet t'ff, baß bie SBabgöfte burcf) 
SBenbung ber angebrachten *pipen ficf) felbft mit faftcm 
ober warmem äßajfer bebienen Tonnen. 

üftancfje anbere SSerfcf)öiierung3s> unb SSerbefferungö» 
plane finb nocf) beantragt, beren affmälige 9fußfüt)rung 
um fo genjiffer ju erwarten ftel)t, ofö bie ©efellfcfjaft ber 
SJftionäre bei biefem Unternehmen feinen ©erciun, fonbern 
nur baä alfgemeine 23efte beabficfjtet, unb ber Erreichung 
biefer gemeinnü&igen 2fbficf)t, roenigftenß feiti)er, nicfjt unbe* 
beutenbe Dpfer gebracht f)at, nsofur fie ficf) aber burcf) alt* 
gemeine 5lnerfennung aller SBabgöfte, unb burcf) bie auffaf* 
fenb tt5o!)[tt)atigen äßtrfungen, mefcfje biefe Äuranflaft 
alljaf/rficf) bringt, fyinlängficf) belohnt ftnbet. 



sp|>t)ftfci)e ©fgenfdjaftim iev ®atter<tweWe, 

Sauerbrunnen ober <B a u e r f i n g e fjeifjen jene 
gBfnerarn>affer, t>ie neben anbern fangen Seftanbttieifen 
baö fogenannte fol)fcufaure ®aö (füre Stift ober fuftfäure) 
jum üorf)errfcf)enbett 33eftaubtt)eife f;aben, roefjroegen fie 
aucfj, wenn man ifjnen 2Bein unb 3»*« S u f e 6 f ' 9 f « lcf ) bem 

2* 
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@l)ampagner*2Beine fc&äumett, inbem baburcfi baö ttt ifjnen 
enthaltene ®aö auf6raufenb entroeicfjt. 

Solcher Sauerbrunnen ober Säuerlinge gibt eö nun 
in £irol jroar mehrere, aber einer ber befannteften unb U* 
fudjteflen tft jener ju Dblabiö. 

9Jacf) ben genaueft vorgenommenen cfjemifcf)en Stuart)» 
fen enthält biefeö SJftineralroajTer in jeb,n 21potl)eferpfunben 
folgenbe 23eftanbtl)eile: 

1. freicö fobjenfaureö ®aö .207 Äubifjott 

2. fobjenfauren Statt 17 ®ran 

3. fot)Ienfaure Sittererbe 50 n 

4. fatjfauren Matt unb ) „ 

5. faljfaure Sittererbe i 

6. fcfcroefelfauren Matt ....... 20 « 

7. fchreefelfaure Sittererbe 15 v 

8. fct)tt>cfclfaureß 3Jatrum 12 ,, 

21 uö biefer djemifdjen 3ufanimenfe(jung ceö Sauer« 
Iingä ju D&labiö ergibt ßdj nun aud) befielt 

S9iefeijttttf$e äBtrfitns» 

@3 get)6rt nämlicf) biefeö SKineralroaffer wegen feineö 
reichhaltigen ®et)alte$ an feiner Äo()Ienfäure, unb be$ flci< 
nen ®el)atteö ber Salje ju jenen gefcfjmacföollen Säuer* 
lingen, beren JBirfung erfrifebenb, auflöfenb, gelinb abfiif)* 
renb, ober naef) Urofianbeit fcrjnnijj* unb uriutreibenb ift. 
Sie ijauptroirfung jeboef) ift faft allgemein bie U%t> 
genannte. 

2Dab,er i(l ber ®cbxau<fy biefer Sauerquelle feb,r fyeilfam 
o. bei Slnfdjoppungen unb Verhärtungen ber £eber, ber 
SDiifj, panfreatifdjen Srüfe unb ber ®ef rööbrüfen ; 

b. bei Scfjroäche ber @ingemetbe unb üerfchjebenen 
Äacfyerien ; 

c. bei Jpämorrfyoibalbefdjroerben ; 

d. bei SSerfnödjerungen üerfcfyiebener SIBeicbgebilbe, 9iie» 
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renflcittcn unb fidf) ju bflben anfangenben 53Iafen* 
ftefnen; 

e. bei Ußed)felffebern, befonberö ben üiertägigcn, wo fid) 
fo gern bic fogenannten gieberjelten bilben; 

f. bei anfjartenben jfopffdjmerjen, Dfyrenfaufen, ©d)Wiu* 
bei unb gfüffen; 

g. bef ber jpsjpodwnbrie, Jptflerte unb ÜMandjolie, be= 
fonberö wenn bt'efe Reiben (maö gewöfynfid) ber galt 
ift) au« bem Unterleibe ib,ren Urfprung r>aben; 

h. bei ÜJcagenfdjwäcfjen, @rbred;en unb fernerer 3Ser# 

bauung; 
i. gegen unmäßigen Surft, ®elbfudjf, (tocfenbe unb un* 

regelmäßige monattid)e Dfefnigung; 
k. enbrid) aud) gegen @id)t unb ^obagra, unb nod) üiefe 
anbere Äranfbeiten. 
Sagegen bürfte ber ®ebtaud) biefeö fo wie j'cbeö an* 
bem ©äuerlingtS in ber Siegel alten ©cfjwinb* unb 
üßafferfüdjtigen ju mißraten fetjn , obwohl X)r. 9Jn* 
germann mehrere SScifptefe oon ^ajienten anführt, welche 
burd) ben orbentlidjen ©ebraud) be«S ^ru(3er*©auerbrun* 
nenö felbft üon biefen Äranfljeiten gereift würben, lieber* 
baupt foff man feine Äranffjeit nie felbfi beftimmett motten, 
fonbem einen wobjerfatyrnen Slrjt ju Statte jieben, um \>ie 
grage ju cntfdjeiben, ob unb welche ©auerbrunnen, fo wie 
jebe anbere Müx ju gebrauchen fei). 

0lcöclit heim ©efcrattd&e fceö 3mieii)tumtciis. 

@ö märe wiberfinnfg allen Äurgaften einerlei Dtegefn 
ttorjufcfjreiben, ba bei öerfdjiebenen forperlfdjen 3uftänben 
aud) ein ganj üerfdjiebeneö SBerfafyren beobachtet werben muß, 
baö nur ber in atte 33er()ältniffe bcö ^ajienten eingewei()te 
SIrjt ju beftimmen im ©taube ift. ÜWan will bafyer fyfcr 
nur einige allgemeine 9?ege(n angeben, unb fid) tytbti 
auf bie ?öfung folgenber fragen befrfjränfen, 
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I. 2öann feg man btefeö £effwaffer trinfett? 

II. 2Bie »iel fott man baöon trinfen? 

III. 5Die fott* man cö trinfen? 

IV. SOBtc Tange foll man eö trinfen? 

V. SSBeldje Siät fo'tt wäfyrenb bcö £rinfen$ beobachtet 
werben ? 

i. SBann foll man biefe« Seilroaffer trinfen? 
Jpfer ift eine boppelte grage ju beantworten: 

a. ju welcher 3af)re^jeit tinb 

b. ju welcfjcr £agec?jeit fott bie £rinffur »orge* 
nommen »»erben? 

a. Sie beffe 3ab,reöjeit für jebe £rinffur fft offenbar 
jene beö Sommere", alfo bie Monate 3uni, 3uli unb 2lu* 
guft, weil t>or bfefer Seit bie Sffiifterung, befonbert? in bie* 
fer bocfjgelegeneu Legion, ju rauf) unb ju üeränberlid) tinb 
bie Duette ttom Scfjneewaffer, beffen Suflnfj, ungeachtet 
alter Slbfeitungemittef nicfjt ganj üerbjnbert werben fann, 
nocf) nicfjt frei ift. @$ ift ju bebauern, baß bie f)äue* 
lidjen 23err)ältniffe feiten erlauben fcfjon im Sföonate 3unt 
ben «Sauerbrunnen ju befucfjcn, ba bie @rfat)rung jeigt, 
bafj in biefem üflonate bie Sßitterung bort am fdjönften, 
unb wenigftend in ber Siegel am beftänbigften ift. Selbft 
bie SKonate ÜJJaf unb September finb »on ber Äurjeit 
nicfjt ganj auöjufcfjfiefjen, ba bie £rfnffur im 9?otf)faITc 
unter gehörigen 23orftcf)tetnaf'regeltt ju jeber 5af>reöjett 
vorgenommen werben fann, wie cö bann aucfj öiele gibt, 
welcfje biefeö ÜBaffer ju Jjaufe baä ganje 3ab,r fjinburdj 
mit gutem Erfolge ju trinfen pflegen. 

b. ÜSaö bie Stageöjeit betrifft, ffnb ohne Smeifel bie 
99?orgenftunbcit üon 5 ober 6 biö 7 ober 8 U()r jur £rinf* 
für bie paffenbften, waö fjunbertjätjrige Erfahrungen an 
allen Kurorten beftatigen. £)er Wagen unb bie ©ebärme 
ffnb bee ÜWorgene frei üon Speifett, alfo bie Schleimhäute 
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bfefer Organe mefyr broßgeftefff, unb bfc nuffaugenbett @e* 
fäße, burcf) wefcfje bie minerarifcfjen 58e|tanbtl)eire beö 3Bof« 
ferö fn ben ganjen Äörper »erteilt werben, bemfeI6en 
mefjr juganglid) gemadit. ©ffju fommt nocf), baß im @om* 
mer nur bie nocf) füfyfere Oflorgenluft eö erraubt bie 6ef 
jeber.£rinffur notfymenbige Bewegung ju macfjen. SWart 
trinfe arfo baö 2Baffer SMorgenS, etwa eine (jalbe ©tunbe 
nad) bem Sfuffteljen mit nod) nüdjternem SKagen, unb 
net)me bann beiläufig eine fyalbe ©tunbe nad) getrunfenem 
legten ©fafe baö grübtfücf. 5Jcur feftene Slue'nafymen fanu 
eö bei gewiffen ju reijbaren Naturen geben, bie ben ©auer* 
brunnen nüdjtern nid)t ertragen. £>iefe mögen juerft 
ein fetcfjteö grübfiücf nehmen, unb wenigftenö eine (Stunbe 
fpäter, wo biefeö größtenteils »erbauet fft, baö Sffiaffer 
ju trinfen anfangen. 

u. 2Bie »tel folt man tauen trinfen? 

Sieg läßt fid) burcf) eine affgemeine Dtegel nicfjt be* 
ftimmen, ba eö öon ber Snbioibuafftät bcr einjefnen föuxt 
gäfte abfängt. Sie fldjcrfte SHegel geben einige angefteffte 
groben gfeid) im anfange ber £rinffur. VJlan fann im* 
merl)in mit 3—4 gewöhnlichen Srinfgläfern beginnen, «nb 
in ber ftofge, fofern eö beijagt, nad) unb nad) btö auf 
10—12 fofcfjer ©Iäfer fteigen. £at man aud) üor bem 
grüt)ftücfe eine gehörige Quantität genommen, fo fann 
man eine ©tunbe nad) bem grütyftücfe nocf) 3—4 ©Iäfer 
nadjtrinfen, unb bei £ifrf) unb unter £agö, wenn man 
Sßeitt trinft, benferben mit Sauerbrunnen mifcfjen. S3e« 
merft man einige äkrftopfung , fo wirb berfefben am fi* 
djerften abgesoffen, wenn man 3—4 ©Iäfer üon bem 
©djwefefwaffer trinft, woöon unten bie Ofcbe feön wirb. 

in. 2Bie foll man bie fiur gebrauten? 
2Die man ben ©ebraucf) beö Hßafferö regulircn foff, 
fft jum %\)e\\ fcfjon auö bem ©efagten ju entnehmen. @ö 
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erübriget orfo f)fer nur nod), jeben Äurgaft ju erinnern, 
baß er ttaef) bem ©enuffe beö •Speitwaffere' bfö jum $rüf)> 
ftücfe Bewegung madje. 9Wan trinfe ferner jebeö ©foö 
langfam, tmb laffe jwffdjen ein paar ®(äfern immer wie« 
ber einige SKinuten »erftreid)en, bamt't ber SWagen uid)t 
auf einmal überfüllt werbe. 

(Sollte Semanb bfe fm «Sauerbrunnen enthaltene ftre 
Suft nidjt ertragen, fo barf er nur ba$ gefüllte ®faö einige 
Spinnten lang ber ?uft auöfejjen, unb eö jwifdjen ben 
jrmnben erwärmen, ober allenfalls auef) ba$ 20affer mit 
gewärmter SDit'ld) üermffdjt trinfen. 

IV. 3Bie lange foll bie Äur fortgelegt «erben? 

£arü6er läßt fiel) e&enfaKö nfdjtö 53efiimmteö auö* 
fpredjen, ba einige Äurgäfte fcfjon nad) jweü ober breiwö* 
d)entfid)ein ©ebraucfje beö jpeifwaffere' fiel) l)crgeftel(t finben, 
wätjrenb anbere erft nad) 6— 8 2Bod)en eine merftid)e Erleid)» 
terung füllen. Uebrigenö tonnte manchmal wot)l aud) eine 
gänjlidje Untjcilbarfeit jum ®mnbe liegen, in welchem gälte 
bann aud) biefeö fonft fo Ijilfreidje ÜDajfer teine SSBunber 
Wirten wirb. 9tur »erfiere man nidjt fogleid) alle ®ebulb 
unb Sluöbauer, wenn nid)t gleid) in ben erften Sagen 
eine auffallenbe <5rletd)terung eintritt, ober wof)l gar ber 
©ebraud) beö 2Ba(ferö einige unangenehme <5mpftnbungen, 
alö j. 33. ©djwinbel, Stallungen, Sruftbeflemmungen u.f. w. 
jur golge f>at. Serlei (Srfdjeinungen finb oft nur bie 
Sßor6oti)en ber nadjfolgenben erwünfdjten Reifung. 5Kod) 
weniger laffe man fid) burd) eine plöfclid) eintretenbe m» 
günftige ÜBftterung altfogleid) entmutigen , fonbern tröffe 
fid) mit beut befannten ©pridjworte: 

Post nubila Phoebus. 

2lnf biegen folgt ©onnenfdjein. 
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V. SBetche Diät foll beobachtet werben? 

3n bfefcr £inficht wirb iebem Äurgaft überhaupt eitt 
folche« bfäteö Verhalten e»ipfot)reit , baß fefne Äur burcf) 
nfchtö geflort, fonbern in ihrer SBirfung möglicbft 6efor* 
bert werbe. 

3«m ftrübftücfe bfent am befien Kaffee, nur nehme 
man ihn mit nfcfct ju fettem Dfabm, unb mit gut auöge* 
bacfenem weißen 33robe. 

Sei bem SWittagömable raffe man fich burcf) bfe 
öermebrte (5ßluft, welche ber Sauerbrunnen ,9 ), bie reine 
33ergluft unb tit Bewegung in berfer6en erjeugt, ja nicht 
jum Uebermaße öerreirenj man feit) tm ©egentbeife noch 
mäßiger afö fonft, ba ber SERagen unb bte ©ebärme ju 
einer Seit/ wo ffe Slrjneimittel aufnehmen, borjüglicb ge» 
fdhont werben muffen. ®er Ueberfretung bfefcr D^egef ift 
meiftenö baö SKißringen ähnlicher Auren jujufctjreiben. 3n* 
beffen ifl bieä nur üon eigentlichen ^urgäften ju »erflehen, 
welche auö bem ©ebraucfje beö (Sauerbrunnen^ Leitung 
irgenb et'neö förperlicfjen ?eiben$ »erlangen, ©cfunbe, bie 
nur fommen um öon ihren ©efchäften auöjurur/en, unb 
bann neu geflärft ju benfelben jurücfjufebren, haben fief) hier 
wie überaß, einjig nur üor alter Unmaß ig feit ju ent* 
galten. 2Iber nicht bloö bie üJJenge ber Steifen, fonbern 
auch &•£ Sefcfjaf fenhe tt muß bei eigentlichen Jfurgäften 
berücffichtiget werben. 

3m 2Jlfgemeinen paßt für jTe am 23eften eine feierte 
gfeifct)biät. Slucf) fann, befonberö wenn ©ewobnbeit ober 
Sorliebe bafür fpricht, eine leicfjt üerbau(icf)e SWeblfpeife 
bajwffchen genoffen werben. 

©anj unpaffenb für eigentliche Äurgafte finb alle ju 
fetten nnb ju fauren ©peifen, befonberö jn fetteö S3acf* 



') ©cljon 23urglecfjner fdjreibt : »Die fcafelbfl umliegeiiben 23auei n 
»f/a&en unb fefjcn biefe« SBaffer nicfjt gern, wegen ityren @be< 
»Ratten, (teil fie gar hungrig bewen werben. * CHI. Ib.®. 1251.) 
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werf; fo aucf) fernere SWeblfpeifen , ^>i"trfettfrüd)tc , rofjee" 
£>bft it. f. »v. Uneerbaulicljfeit, Äolif, @rbrecf)en it. bgf. 
firafen gemöbnficf) ben 2eicf)tfinnigen, bcr ficf) hierin nicfjt 
in 2lcf)t nimmt. 

3um £tfcf)trunfe fft ein guter £erfaner, ©iebenaicf)* 
ner, alter 2Wtfiner ober ein Ueberetfcfjer »on ÜHifftan, 
@ppan, Äalfern ober £ramin, rotf)er ober weißer ©attung, 
je nacfjbem man itjn gewohnt t'fr, am SWciften ju empfehlen. 
9Jur t'fl aud) t)icbet bt'e 9Wäfjigfeit ffreng ju beobachten, 
unb jebenfaßö bt'e Äraft beö ÜBeinee - burrf) 53eimifcf)ung beö 
©auerbrunnenö ober ct'neö anbern Sßafferö ju milbern. 

SBer gewohnt t'ft nacf) £if cf) Äaffee ju trinfen, mag eS 
auch, roäbrenb ber Äurjeit tfyun. 2Ber 06er an jpämorrrjoibal* 
befcfjroerben leibet, ber meibe ben ©enuß beö Äaffeeö nacf) 
Sifcfje. 

Sfbenbö effe man nicfjt ju fpär, etwa jmifcfjen 7 unb 
8 Uf)r, fef)r wenig, unb roaö feicfjt uerbauficf) ift, man bt> 
gebe ficf) bann jeitlicf) jur Dfurje. 

2ßie »or jebem @rjeffe im @fl*en unb £rinfen, fo Ijüte 
man ficf) aucf) »or jeber Grrfäftung. SSorjüglicf) fyafte 
man ben Unterleib unb bt'e güfje ftetö mann, unb bebecfe 
erftern, roenn bie ÜBitferung nicfjt ju rjeiß t'ft, mit gfanell. 

©off aber bie 5?ur Bon erroünfcfjtem Erfolge fe»n, fo 
t'ft nebft Beobachtung alter »orangegebenen Siätttorfcfjrfften 
üorjüglicf) nocf) nottyroenbig, baß man alle ©orgen, fo 
wie alle traurigen ©emütbäaff cfte fo öt'el möglief) 
üer&anne — nacf) ber befannten Sluffcfjrift in Slntoniuö Säbern : 

Curae vaeuus hunc adeas locum, 

Ut morborum vaeuus abire queas; 

Non enim curatur hie, qui curat. 

58ott ©orgen frei befucf)e biefen Drt, 

Sann get)ft oon Äranftjeit frei bu ivicber fort; 

Senn, roenn bt'e ©orge bei bir roefft, 

Sffiirft bu öom Uebel nie geseilt. 
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3erftreuung unb unfcfjurbfgeö SSergnügen, bfe <5ntfer* 
nung aller anfrrengenben unb »erbrü(5Iicr>en SBerufägefchäfte, 
unb jeneö dolce far niente, roobnrcf) (Seift unb Äörper in 
einen angenehmen 9Tuf)eftanb berfefjt wirb, fragt jur gänj* 
liefen ober tfycilroeifen ©enefung oft noch, meljr bei, a\$ 
bae5 wfrffamfte Sföinerafroaffer. 

£)at)er fyafte man fTdj wäljrenb ber Äurjeft an bett 
weifen ©pruef) beö SfcfjterS J0oraj: 

Dona praesentis carpe laetus horae, ac 
Linque severa! 

9h'mm freubig an, roaö biefe ©tunb' bir beut, 

Unb laf ben tiefern Grmft auf anb're Seit! 
Unb wie er anberäroo fagt: 

Laetus in praesens animus quod ultra est 

Odcrit curare, et amara Iento 

Temporet risu; — nihil est ab omni 
Parte beatum. 

2)er ©eifr, ber ffcf) ber ©egenroart erfreut, 
Jpaß' jebe ©orge für bie fünft'ge Seit; 
Surct) ?acf)en mifbre man bie SSitterfeften, 
Unb benfe: ^icfitö t'ft gut »on alten ©eiten. 



Sei ift eine eben fo auffalfenbe alö feftene Grrfcheinung, 
baf} ju Dblabfö in einem Umfange öon nicht ine()r atö 125 
Duabratffaftern tn'ererlei ÜBafferquetlen eon ganj »erfchie* 
bener 23efcf)affent)eit auö bem ©dhooße ber @rbe entfprin* 
gen, nämlid) bie mitÄofylenfäure ftarf gefdjwängerte ©auer* 
quelle, öon ber bieder bie Dtcbe mar, bann mehrere 
reichhaltige aufquellen, worin bie hineingeworfenen 
©egenflanbe fiel) in furjer 3ett mit Snffteinmajfe infrufti* 
ren, unb eiibiicf) neblt einer ganj reinen £rinf* unb Äorh* 
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wafferquelfe aucfy wd) eine mit ©cf)nKfen)i)brogenga$ 
unb @ifenocfjer burcfjbrungene ©cfjwefel quelle 20 ). 

©o befannt fcfjon feit 3af)r!)unberten baö £afei)tt ber 
brei erftern ©attungen biefer Duellen war, fo ift bocf> bie 
@ntbecfung ber letztgenannten jiemlid) neu. Gh'n .furgaft 
am ©auerbrunnen, .Sperr 3. ©imon Äapferer öon 3nnä* 
brutf, roar eö, ber im Sntyre 1825 biefe Duelle ganj $u* 
faltig bei einem ©pajfergange entbecfte , inbem t'fjn ber 
einem faulen @i äf)nlicf)e ©erud), ben er üerfpürte, unb 
bie rötl)lid)e $arbe ber bie Duette umgebenben Srbe auffiel. 
25a eine jtemlidje ©tretfe £errain üon biefem SBafer burcfj* 
fd)lammef, unb in einen fnmpfigen ÜHooögrunb öerroanbelt 
war, fo fpürte er ber Urfacrje biefer (Jrfdjeinung nacf), 
loderte juerft nur mit feinem ©tocfe, bann mit Jjilfe einer 
©cbaufef baö Grrbreid) auf, »erfolgte fo ben üermutfyticfyen 
2lbflu$fanal beä SBafferö in auffleigenber Dttdjtung, unb 
gelangte enbfirf) an bie ©teile, wo biefeö 2Daffer aus ber 
Grrbe beroorquotl. GrS war frt>(tallf)cll, »erriet!) aber beim 
SSerfoften auf ber 3unge einen etroaß »ritfelnben tintenar» 
tigen ©efdjmarf, unb in ber 5ftafe einen etroaö roibrigen, 
fcfjroefelartigen @erudj. 

yiod) einige Seit blieb inbeffcn bie gemachte @ntbecfung 
unbenü^t, bi$ man eö enblirf) ber 2Rül)e werft) fanb, ben 
©efyalt biefee 2Baffer6 einer d)emifd)en Slnalpfe ju unter* 
jiefyen 2I ), unb biefe jeigte nun fofgenbe S3eftanbtf)eife be$s 
felben; eö enthält in 10 2lpotb,eferpfunben: 



2 °) Siefe ©ct)it>efelqncire ju OMabiS ijl nicfet ju »ern>ed)fe(n mit 
jener, bie im Dorfe Sabifl ober UnterfabiS (id) »ovfinbet, unb 
aucf) fctjon feit langer 3 e 't >m bortigen ©aft^aufe ;u einem 
33abe benutzt wirb. Sb unb in roelctjer nähern SSerbinbung 
beibe biefe Quellen freien, i|t nocf) nict)t erhoben. Sine roeit* 
läufigere Sefdjreibung ber ©djroefelquelle unb beS 23abeS ju 
Unter(abi<5, »om &errn Si(trift«arjt £eet)enberger, enthält ber 
Slnbang jum tiroler SBotljen, S'i&rgang 1846. 

2I ) Sie erfte ctjemifäe Unterfudjiing gefefjaf) in Solge Ijoben @u> 
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1. gefd)lt>efetteö jjpbrogengaä ..... 6,0 ^ubffjott 

2. frctcö fobjenfaureö ®aö 12,5 „ 

3. fot)Ienfaure$ <5tfen ....... 4,0 ©ran 

4. fotyienfauren ÄalF 29,0 » 

5. fo^fenfaute SStttercrbe 43,0 „ 

6. fcfjroefelfauren Salt 25,0 „ 

7. fdjroefelfanre Sittererbe 31,0 „ 

2Begen ber focfern SSerbinbung beö <5ifettö mit ber Jiof)« 
Ieufäure, unb wegen beö ©efyalteö an ©df)tt>efeII)i)brogen> 
gaö, eignet (id) batjer btefeö SBoffer eben fo fel)r jur ZxinU 
alt SBabfur. 

S&lefrtjtmft&e 3Sit?fttttQett liefe? JDttetfe* 

©emäß ber ongejeigten S3e|tanbtf)eiie [jat biefcö 3Daf» 
fer, wenn eö getrunfen wirb, ebenfalls eine auflöfenbe 2ßir» 
fung, befonberS in Unterfeiböbefdjwerben, unb wirfet we* 
gen beö größeren 3ul)aiteß ber ©afje auf ben ©tufyfgang 
noef) mefyr alö bie ©auerquette. 216er nod) größern Saugen 
fetjafft eö buref) feine SSenüfcung ju Säbern. @ö würbe 
jwar aud) fett 3al)rt)unberten bie ©auerqueKe jugteid) 
ofö 93ab gebraucht, ba aber bie barin üorfyerrfdjenbe 
freie Äofyfenfäure buref) baö Sieben beö SEBojferö gänjttd) 
oerfliegt, fo tyat ber ©auerbrunnen afö feiger »or einem 
anbem Sßaffer, beim ©ebraucfye jum 23abe feinen bebeu» 
tenben SSorjug. ®aö in ber neuentbeeften ©djwefelquefle 
enthaltene ©aö unb ©d)Wefeil)t)brogengaö gefyt jwar burd) 
baö ©ringen gtetdjfattö üerloren. Ba iebod) bie übrigen 
S5eftanbtb,eife, befonberö baö for/tenfaure Grifen, ftr üerbfeiben, 
fo läßt jTd) mit 9?ed)t baüon, wenn eö jum 53abe gebraudjt 



bernia[*5luftrageS »on bem F. F. fireiäarjte ju 3m(t Dr. Gtgolfa 
unb bem pro»iforif#en SreiSapotljeFer 3of)<wn ». SDiaffei ben 5. 
September 1825. Obige jroeire, genauere Stnafnfe f>at £err 
"Profefior unb älpot&eFer ju SnnSbrwcF, Sranj <Sa)t>pfer, im 
3abie 1829 »orgenommen. 
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wirb, eine f)eiffamere ÜBirfung erwarten, al$ »on beut 
©ebraucfje beö Sauerqueilwafferö ju bemfelben Smetfe. 

3n Sejieljung ber Leitung jeneö äBafferö »on feinem 
700 ©cfjritte entfernten Urfprunge biö jum SBablofare, unb 
jur 33enü(jung beöfeiben toi 23abe fefbft finb bie jwecfmä* 
ßigften äSorridjtungen getroffen. 



Gütige allgemeine 33abreöel»n 

l. 

Sie befte 3ab,reöjeft ju efner fjeüfamen SBabfur 
finb immer bie SUJonate 3uni, 3u(i unb Slugufl. 2)orf) 
felfcfl in biefen (Sommermonaten i|t j'ebem S3abgaft ju 
Dblabiö anjuratljen, ffcf) mit wärmern .ffieioern ju üerfe* 
fyen, unb wenn regneriftfje ober fübiere ÜBttterung eintritt, 
roaö in unferm ®ebirgö(anbe unb bei ber t)oben £age »on 
Dbiabtö fclb(t in 2föitte beö ©ommerö nidjt feiten ber %aü 
ift, fid) bamit ju befieiben. 

2. 

©ie grub,* unb Sßormüragöftunben ffnb in ber 
Siegel jum 5ßaben bie geeignetefien ©funben, nadjbem man 
juöor ia€ grütyfiücf unb allenfalls aud) baö 9Kiuerafwaffer 
genommen, unb bie üorgefdjriebene SSewegung gemadjt f)at. 
ÜBill ober muß man aud) 9iadjmittagö baben, fo fott 
bteß erfl jwei ober brei ©tunben nad) £ifd) gefdjefjen, ba* 
mit bai 3Serbauung$gefd)äft nid)t geftört werbe. 

3. 

2Bie üiefeSBäber gebraucht werben fotlen, fann nur 
nad) SBerfdjiebenfyeit ber Äranffyett unb ber inbieibuellen 
Äonflitution ber Äurgäfie ärjtlid) beftimmt werben. 3n 
ber Siegel werben 15 6i$ 20 SSaber fyinreidjen. 
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4, 

2Baö bie 3*t't betrifft, wie lange man febeämaf 
im S3abe bleiben fott, fann alö allgemeine SKegef angenom* 
men »erben, baj5 man bie erften jroet S3äber mit einer 
falben ©tunbe beginne, bei bem britten unb »ierten 53abe 
auf breioiertel ©tunben fteige, bie fofgenben S3äber aber 
mit einer ©tunbe unb naef) Umflänben mit anbertfjalb 
©tunben fortfege, unb jufegt roieber abbreche, fo baß man 
abnefymenb aufhöre, wie man juneljmenb angefangen h,at. 
9iur muß bemerft werben, t>a$ 9iacf;mittagö nie über eine 
©tunbe gebabet werbe. 

5. 

Sie ÜBärme beö 23ab wafferä fjängt m'el üon ber 
Temperatur ber atmofpfyärifdjen ?uft unb itjrer geucfjtigfeit 
ober Srocfenfyeit ab ; nie aber fott bt'efefbe 28 üßarmegrabe 
(naef) Dfeaumur), welcfjeä bie gewölmiirfje Sfutmärme bei 
bem ÜHenfdjen ift, überfteigen. Um fief) bafyer r-on ber ge* 
porigen Slemperatur beö Sabroafferö ju überjeugen, prüfe 
man eö bnrcf) ben £t)ermometer, ober in beffen Slbgang mit» 
telbft beö eigenen ®efüf)(eö, inbem man mit einem guße 
in baö 53ab fiefgenb öerfucfjt, ob man bie SDBärme beö 
SEBafferö leicfjt ertrage. Snbejfen i(l eö ratljfam, bie erfiern 
SBäber 3—4 @rabe unter ber S3fut»arme ju nehmen, fo 
wie überhaupt etyer etwa$ füb,fer alö ju mann ju baben, 
ba im festem %aüe gerne Äongefiionen jum Äopfe, ©djwin* 
bei, ju Ijeftiger ©tfjmefß unb S3eäng|tigungen eintreten. 

6. 

lieber ba$ Serljalteit rücffidjtlid) beö Sabeö 
roirb nod) $ofgenbeö bemerft: 

£at man eine weitere 9Wfe, befonberö ju %u% gemadjt, 
fo rtilje man cor bem ©ebraucfje beö 33abeö ein paar £age 
aui. 3lucr; i}üte man firfj in baä Sab ju getjen , fo ränge 
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ber Mbtptv ober ber ©et'ft ffcf) fit einem eraftirten 3"' 
ftanbe befxnbet. 

3m S3abe felbft fyalte man fid) einige ÜJiinuten rufyig, 
ofyne jebod) fid) bem ©djlafe ju überlaffen; bann aber 
macfje man fid) einige Bewegung, unb reibe bie leibenben 
£t)eife beö Äörperö mit gfanell, ©djmamm unb SSürfie. 

Sie ©teltung beö Scibeö fet> mcljr fttjenb alß Kegenb, 
bod) fo, baß baö üBdffer roenigftenö über bie £er}grube 
t)eraufreid)e. 3n biefem gälte muß aber ber obere £f)e(f 
beö feibeö mit einem S3abmantel ober Ceintud) bebeeft ober 
gefcfjloffen fetjn, bamit ber SBafferbampf baö ®ejlcf)t nt'djt 
beläftige, fonbern eingefdjloffen bleibe, unb bie unter bem 
SBaffer beftnblidjen £l)d(e gehörig errcärme. 2Bill man 
aber baö Sffiaffer biö an ben QaU reichen laffen, fo fällt 
baö SSebürfniß einer Sebecfung üon felbft weg. 9<2ad) bem 
Sluffteljen auö bem 23abe troefne man fiel) fdjnetl ab, unb 
fudje ben Seib balb möglicf)ft ju bebeefen, bamit bie füt)le 
?nft bemfefben nicfjt fdjaben fönne. Seewegen folten £f)ü« 
ren unb genfter be$ SBabfofafeö genau gefdjloffen fct>tt/ 
bamit bie 3ugfuft auf \>ie burd) ba$ S3ab erweichte Jpaut 
ni'cfjt nad)tl)eilig einwirfe. 

S3ei fdjönem, »»armen 2ßetter wirb ber SBabgaft immer 
am befielt ttjun, nadjbem er ftcf) angeffeibet, einen Spajier» 
gang ju macfjen, um burd) SSeroegung eine mäßige Sluö* 
bünfhmg ju benjirfen. 3ft aber bie Sßitterung feudjt ober 
falt, fo ift eö ratt)famer nad) bem 53abe fid) in baö ge* 
roärmte Sßctt ju begeben, unb fid) leid)t ju bebeefen, 
bamit fein ftarfer ©djroeiß erfdjeine, wenn nidjt befonbere 
jfranffyeitöumftänbe benfelben erforbern. 2lud) im S3ette 
foll man fid) nad) bem S3abe nid)t bem ©djlafe überlaffen, 
fonbern lieber mit einer ben ©eift nid)t anftrengenben ?ef* 
türe unterhalten. 

7. 
lieber bie Siat wäljrenb ber SJabfur bebarf eö feiner 
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fltibern SSorföriffen , aU berjenfgen, werdje für bie Ztint* 
tut angegeben werben ffnb, auf weifte wir baf)er bfe £efer 
aucf) l)ier Weber berweifen, mit bem Ruften Sffiunfcfje, 
bnß bfe genaue ^Beobachtung berferben, fo wie ber übrigen 
in bfefem Sluffafce ertfjefrten wobltneinenben 3tatb,fcfrjäge 
tynen — fet) eö nun an biefer ober einer anbern £rinf* 
unb SBabftiranftaft — baö fd)äfjbarfie @ut biefeg @rben* 
Tebenö — bte @efunbf)eit wieber öerfrfjaff e , wenn fte Der* 
Toren, neu ftarfe, wenn fle geftf)Wäd)t, unb beflänbig er* 
Wte, wenn ffe in tf)rer ungetrübten pffe «orbanben tfl. 

SEKßge ber gütige ®eber atter guten (Saben biefen 
2Bunf# an recfjt üfeleit in <5rfüanng gelten raffen ! 



2!ttNmv 



mttiiinmeZ Rarere t>e§ t t X>i\txm>%x^ 

&errn 

aber bte £rinf* unb 23abFuranftalt ju Dbkbiä. 

Unfere in 33ilbung macfjtfg »orgefcfjrfttene 3«'t äußert 
eine auffaßenbe Sorlfe&e für 9Jaturgenüffe unb einfache 
jpeffarten, unb refpeftirt bafter gebüljrenb bte obroaften« 
ben 9?aturfräfte — alö ftiHtljätfgen Seibarjt ber Icibenben 
SWenfd)!)eit. 

£3 ift bfefer SDJaßftab auef) in ber SfuSroal)! ber StrinF* 
unb S3abfuranftalten gewiß ber (Tcfjerfte unb 6efte 5ßeg» 
roeifer, unb eö wäre nur ju ttntnfcfjen, baß man fief) bjerfn 
immer fonfequent bleiben möchte. 2Dfe günftfg mußte ftcf) 
bann biefe 2luöroat)r für unfere öaterfänbifcfje — an öer* 
gnügenben, fanft unb nacf)f)aftfg erfrifdjenben (Sinpffen 
fo überauö reichen — ÄuranfMt jn Sbfabfö geftarten, ba 
ber Segrfff einer wahren Jiaturfyeifanftatt, b. t). einer ben 
eroig roaltenben febenggefe&en möglirtft ät>nffcf) roirfenben 
£eifanftart faum t'rgenbroo in Sttrol fo fompenbiöö unb 
roa!)r reaüfirt ju ftnben fet>it bürfte, afö eben bort. 

Der eigene Sfugenfcfjein — unb nur er aßein — »er* 
mag biefe Füf)ne 33eb,auptung ju begreifen unb $u recf)tfer* 
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tfgett. Snbeffen möge« einige 2Inbeutunge« genüge«, fol* 
d)eö aucf) ttjeoretifcf) ju beweifen. 

Dblabiö, bei feiner achtbaren Jpötje üon 3780 tyavi* 
fer guß, wirb ringsum »ou gicfytenwalbungen unb fräuter» 
reichen Sergwfefen umfränjt. Sllle 3lnnef)mltc()feften unb 
(Srfrifdjungen, bte man ücn ber reinfren 53ergfuft nur im* 
mer erwarten fann, firömen l)ier bem anfommenben Äur* 
gafie entgegen, unb tragen if)ren guten Streif ju jener 
auffallenb ftfjnetfen @rf)olung bei, beren ficf) jätyrlid) fo 
manche an Gräften erfdjöpfte Slnfommlinge hier erfreuen. 
2JHe jene bösartigen 3ugrebienjen, bie in ben Stabten 
unb niebrig gelegenen Drtfdjaften bie erfte ®efunbl)eitö* 
quelle — bie 2ltmofpf)äre, üerunreinigen, unb eben baburcf) 
eine fdjneUere 9?eftauration ber »erlorenen Gräfte fyeinmen, 
finb ju Dblabiö glücflicfyermeife entfernt, unb biefer Um= 
ftanb allein ift ein fo Ijerrlidjer Sorjug biefer Äuranftalt, 
baf} »erfiänbt'ge Stabtbemofyner, tie eine wafyre ?uftöer* 
änberung wunfcfjen unb fudjen, fiel) nicfjt folten abgalten 
raffen, ifyre Sommerfrifdje ju Dblabiö ju genießen. 

©egen bie zufällige SHauljigfeit ber 5ßitterung, weldje 
»tele jurücffdjrecft, fann man ficf) l)ier, mie übnaü buref) 
weife Sßorforge an warmer Äfetbung fo üollfommen fdjü&eit, 
ba$ eine foldje 23ebenflid)feit gar nid)t in Dtecfjnnng ge* 
bracht ju werben »erbient. Sogar febenömelfe unb ffropfyu* 
löfe Äinber fyaben fid) in biefer tyofyen CJegton glücffid) er« 
fyolt, obwohl ffe einjig nur ben üortreffltdjen SOBirfungen 
biefeö reinen 2lfpenätf)erö firfj überließen, of)ite ju baben, 
ober Diel Sauerbrunnen ju innren. Slber außer biefer 
febenöeffenj, ber reinen SSergluft, wirb bie ©efunbljeit noef) 
burd} ein anbereß wo!)ltt)atigeö Grlement neubefebt, nämlid) 
buref) btn altberüfymten Sauerbrunnen. Qiefeö ange* 
netym munbenbe SWineralmaffer erregt naef) furjem ©ebraucfje 
große Grßfufr, bewirft rcidjlirfje @ntfd)leimung ber 53ruftor* 
gane, fcfjfammigen Harnabgang unb mo!)ltf)atige Stufyfent* 
Icerung, angemeffene Steigerung ber ?ebenöwärme, mit 

3* 



36 

einem bebaglidjeu ©efüble »Ott 3Boblfe»n, bat fid) burd) 
eine Bon jebem 33eobad)ter wabrjunebmenbe Sßerbefferung 
ber @efid)tgfarbe unb beö ganjcu Sleußern untrüglid) ju 
erfennen gibt. @$ ifl ein wabrcö SBergnügen, ju [eben, 
wie fdjnell bie frifdjgerötbcten Sippen, bie mit erneuertem 
geuer glänjenben Slugen, bie mit »erjüngtem Xcint auf* 
blübenben 2Bangen, bie erftarfenbe, »olltönenbe Sprache, 
unb »or Slllem — ber wie neu auflebenbe, fräftige unb 
gleidjmäjHge ^ulöfdjlag al$ unfehlbare 3eugen ber begon* 
nenen fcbengrcftauration erfrfjeinen. 

Hub biefe berriidje 3ßirfiiug fft nid)t eine momentane 
Slnfregung, ein Berraufdjenber ©ffeft, fonberu jeidjnet fid) 
gerabe burd) baß ©egcntbcil au£; nämlid) burd) eine fanft 
»or fid) geljenbe unb baber lang anfyaltenbe 33ctbätigung 
aller febenöfuuftioneu. 

Sluö biefer fefiflebenben £()atfad)e ergibt fid) bann 
aud) ber flare SBcmeiö, baß bie ^anptmirfung beö Jpeil* 
waffcrö nidjt in bem »cränberlidjen unb flüchtigen ©ebalte 
»on Äoblenfäurc, fonbern in ben fixen S3efianbtbeilen bcö* 
felben gefucfjt werben muffe. 

Senn biefelbnt bfrrlidjcn üBirfungen, wie fie in alten 
Siadjridjten bei bem Säuerling »on Dblabiö ju ftnben finb, 
merben aud) jeljt nod) »»abgenommen, obgleid), wie einige 
glauben, bie ÜJJaffe üon iloblenfäure burd) äußere @inffüffe 
in biefem ©efunbbrunnen abgenommen t)at, ober bei votä)> 
fclnber Sffiitterung jciiweilig im minberu @rabe »erfpürt 
wirb. 

©ogar jene ^njienten, bereit 3u|tant> cö forbert, baß 
ibnen biefeö 2ßaffer temperirt gereicht werbe, erbalten ba» 
»on bie gleichen fegcnöüollen üßirfungen, obwobl fie auf 
biefe äBeife nur febr wenig ßoblenfäure in fiel) aufnebmen. 

(5S fönnen alfo nur bie in biefem SBaffer entbaltenen 
ftren ©afje, beren ©ehalt jiemlid) fonftant ift, jene wobl* 
tbätige SWetamorpbofe alter einfaugenben, affiuiilirenben 
unb auSfdjeibenbcn Drgane bewirfen, unb biefe eutfdjiebene 
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£f)atfad)e 9»6t b«n ©cfjfüffef jur ä8ert'cf)tigung eineö faft 
alfgemein fyerrfcfjenben Sornrtfyeifeö. 9Wan fjört nämficf) 
Ijäuftg bt'e Äfage, ber Sauerbrunnen jit £)6Iabfö fet) nidjt 
mefjr fo gut unb fjetlfam, wie er eftifi gewefen fep folf, 
ja nfcfjt wenige Äurgäfte werben ängfilicf), wenn burcf) 
CEttterungöeinflüffe eine SBerminberung in bem bricfefn» 
ben ©efdjmacfe biefer Dueffe bemerft wirb, unb fcfjäfcen 
ficf) erft wieber gfücfricf), wenn er feinen frühem in bt'e 9fafe 
ftie6enben Äofyfenfäuregefjaft wieber erfyäfr. 

Eiefe grunbfaffcfje 2lnffcf)t trägt aucf) öiefcö bei, 
baß man ju greifen, ftürmifcf) wirfenben Säuerlingen fie< 
ber feine 3uflucf)t nimmt, afö ju ben geräufcfjfoö, aber befio 
fegenöreicfjer wirfenben Sauerbrunnen ju Dblabt'ö. 

2B(e irrig biefeö SSorurtljeif fei), erfjeflt jur ©enfige 
auö bem »or!)in ©efagten. 

®er größere ,$?oi)fenfäuregef)aft üermefjrt üorjugöweife 
ba$ pifante unb angenehme beö ©enuffeg, wätyrenb ber 
©efyaft an ben frei aufgelösten Safjen, weif er ffcfj immer 
gfet'cf) bfeibt, aucf) immer bt'e gleichen wofjftfjätigen 2ßir* 
fungen fjeröorbringt *). 

SKöge ficf) alfo Sftemanb fjt'nfüro burcf) biefeö Sßorur» 
tf}eif abgalten faffen, Bon biefer £eifquel(e ©ebraucf) j« 
machen, befen günftiger @rfofg nocf) mäcfjtig geforbert wirb 
burcf) baö neu entbecfte fefjr eifenfyäftige Scfjwef efwaf« 
fer, wefcfjeö ju blutreinigenben Säbern ftcf) Ijerrficf) eignet. 
%üv einjefne gäffe tft e$ and) jur Xrinffur pafjfenb, obwof)! 



*) Diefe Slufflärung »erntetet jugleicb. jene 93ebenfli(*)Fetten, bt'e 
gegen ben in glafcben »erfaßten ©äueru'ng ntcfyt feiten »er» 
nommen roerben. Slucb. f)ier i(t ber me&r ober minber muft» 
renbe £of)lenfäiiregef>alt nicfit ali roefentlia) rcirffame« fJrinjip 
ju berücffi<f)tigen , fonbern ber im SSBaffer ftrirte ©aljgebalt. 
©obalb man baber mit jenem sroeifellofen SSertrauen, wie frü» 
ber bat fogenannte "Pru&erroafTer, wteber ju trinfen anfangen 
rcirb, roerten aucf) beffen Ijeilfame SSBirFungen itnoerfümmert in 
neu anflebenber ©efttnbbeit fta> einflelfen. 
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cm ungeregelter ®ebraud) beiber ÜBajfer untereinanber 
unnatütüd) ift, unb jufättig aud) fdjäblfcfj fet>u fann. 

lieber bie fpejicttcn ÜSirfungen beiber 2Baffer in Der» 
fdjiebenen ÄranHjeitöjuftänben ju fpredjen, i(l fyier ber 
Drt nidjt. 

2>ie ©efammtroirfnng aller biefer Stfaturgaben wirb 
enblid) ertjoljt buref) eine allen billigen Slnforbernngen glän* 
jenb cntfpredjenbe Unterfunft unb Verpflegung, fo 
wie nicfjt minber Und) alle jene Seelenreije, welche ber 
Slufentbaft in einer größtentfyeiiö gebübeten unb Ijarmlofen 
©efellfcbaft, unb ber Ueberblicf beö unbefcf/reiblicf) fdjönen 
unb großartigen ^aturpanorama j'ebem gefühlvollen Stur» 
gafle gemätjrt. 2ßie einjig in feiner Slrt fiefyt Dbfabiö auef) 
in biefer 33ejief)ung ba, unb wie fefyr üerbiente eö felbft 
Don b,ol)en Sfieifenben, bie einen Zt)til beö ©ommerä in 
unferm ©ebirgölanbe genußreich, »erleben wollen, »or ttie» 
leit anbern beachtet unb gewählt ju werben! 

Sföögen biefe SJnbentungen geneigte 2(ufmerffamfeit 
finben , bie frühem entmutbigenben 9cacr>ricl)ten , wie 
fie über bie »erwat)r(o$te alte Slnftalt ju Dblabiö l)äufig 
verbreitet würben, jttrecfjtwcifen, unb bfefem neu aufbiß» 
ijenben Kurorte immer freqnentern Sufpruct) »erfrfjaffcn! 
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